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					料金改定のお知らせ

					2024年6月1日以降、月額利用料金を改定いたします。
詳しくはこちらをご確認ください。
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				今月のおすすめ番組

			

		


		

			
				
					
					
						"ガラぽん"で行く！エリア1周の旅


						
							
							今回は安曇野のガラス文化をヤポンスキーこばやし画伯と武井アナが体験します！
							
「ガラス体験 遊び心」さん、「The Art Studio 8」さんをご紹介します。ガラスのはんこに吹きガラスでリンゴを作ります！


							
放送は毎日午後12時30分、月〜金の午後7時、日曜の午後9時ほか。

							
						

					

				

			


			
				
					
					
						豊科高校演劇部自主公演「ルミ子さんの大脱走」



						
							
							とある老人ホームの中で、一人の老人の会話から繰り広げられる友情と愛情の脱走物語。
豊高演劇部の自主公演の模様を放送します。
							
放送は3月2日（土）からのANC特集でお届けします。
							
						

					

				

			


				
				

					
					
						第49回 長野県アンサンブルコンテスト 高等学校部門 中信地区大会

						
							
							3〜8人の少人数で構成され、木管楽器・金管楽器・打楽器コントラバスによるアンサンブル。高校生が県大会出場をかけた美しく響くハーモニーをお楽しみください。
							
放送は、前編：3月23日（土）〜25日（月）／後編：26日（火）〜29日（金）のANC特集でお届けします。
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